
Referat Hovedstyremøte 6/2025  
 
Dato/Tid: 3. september 2025, kl. 09.00-15.00  
 
Sted: Wergelandsveien 1-3 
______________________________________________________________  
Deltakere: Kari Sandberg (møteleder), Tove Nakken, John Meling, Nina Norstrand, Amund 
Aasgaard 
 
Ikke tilstede: Randi Folden (varamedlem) og Hilde Korsaksel (varamedlem) 
 
Fra sekretariatet: Emma Bodman, Marcus Wall (på sak 76) 
_________________________________________________________________________  
 
Saksliste  
 
SAK 74/25  Godkjenning av innkalling og dagsorden  

Det ble lagt til to saker på sakslisten under eventuelt, lymfekreftbladet og 
landskonferansen. Sakslisten ble godkjent med endringene.  

 
SAK 75/25  Godkjenning av referat hovedstyremøte 5/2025 

Referatet ble godkjent.  
 
SAK 76/25 Økonomirapportering 

Controller Marcus Wall presenterte regnskapsrapporten for juni.  
 
Styret diskuterte om det er mulig å sette opp en pott som lokallagene kan søke på 
hvis de trenger ekstra midler. Dette vil alltid være mulig for lokallagene å søke om 
midler fra sentralleddet uansett, så foreningen trenger kanskje ikke å sette av 
egne midler for dette.  
 
Hovedstyret diskuterte hvordan de bedre kan vise fram hvordan sentralleddet 
støtter lokallagene økonomisk. Lokallagene får mye støtte også utenom 
lokallagsstøtte, for eksempel via betalte likepersonskurs, materiell o.l. Dette vil 
være viktig å vise i årsmeldingen samt på nettverkssamlingen.  
 
Marcus presenterte hvordan den nye modellen foreningen søker på 
momskomensasjon på vil gi utdeling for både sentralleddet og lokallagene. 
Ettersom en ikke får momskompensasjon på mat vil noen av lokallagene få litt 
mindre tildeling, mens andre får mer. Dette vil hovedstyret kompensere på en 
måte.  
 
Vedtak: Hovedstyret tar regnskapsrapporten til orientering, og arbeider videre 
med å synliggjøre støtten til lokallagene bedre.  
 
 
 

 
  



SAK 77/25 Medlemsrapport og medlemsverving 
Organisasjonsrådgiver Emma Bodman presenterte medlemstall per. 2. 
september. Lymfekreftforeningen har per nå 1251 betalende medlemmer. I 
2024 hadde foreningen totalt 1275 betalende medlemmer, og vi vil nå arbeide 
aktivt for å nå medlemsvekst.  
 
Hovedstyret ønsker å redusere kontingenten ut året. Styret ble enige om å 
redusere den til 50 kroner for alle.  
 
Vedtak: Medlemskontingenten reduseres til 50 kr ut året.  
 

SAK 78/25 Støtte til lokallagene 
   
  Hovedstyret diskuterte hvordan en kan hjelpe lokallagene med å få mer midler til 
  aktivitet. Det er viktig å sette i stand lokallagene til å søke midler. Dette vil også 
  være et tema på Nettverkssamlingen.  
   
  Den nye modellen for momskompensasjon gjør at noen lokallag vil få tildelt et 
  lavere beløp i momskompensasjon. Dette må sentralleddet kompensere på noen 
  måte. Det er også satt av litt ekstra midler til lokallagsstøtte i budsjettet for å 
  kompensere for dette.  
 
  Til neste gang vil sekretariatet utarbeide en plan for lokallagsstøtten som  
  ikluderer beregningene for momskompensasjon. Tildelingen på selve  
  momskompensasjonen kommer ikke før i midten av desember. 
 

Vedtak: Tildelingen av lokallagsstøtte utsettes til neste gang.   
 

 
SAK 79/25 Nye metoder 

Det er ikke noe spesielt som har vært oppe nå. Styret diskuterte om de burde 
 skrive en kronikk om nye metoder og brukermedvirkning. Det er mye fokus på 
 dette nå.  

 
 

Vedtak: Hovedstyret tok saken til orientering.  
 

 
SAK 80/25 Arendalsuka 

Hovedstyret evaluerte deltakelsen på Arendalsuka.  
 
Huset var veldig fint. Det var hyggelig å bo sammen samt spise middag 
sammen.  
 
Bystyresalen var litt vanskelig å komme til. Det var sikkerhetskontroll utenfor, 
så det var ikke bare å stikke innom. Samtidig var det roligere, bedre lyd og god 
plass til å snakke sammen etter arrangementet.  



Selve debatten var god. Planen var nok at Alexander Fosså skulle bli oppe 
sammen med Fredik Schjesvold, nå fikk Fredrik litt mye plass.  
 
Knut Erik Østgård var veldig flink, og det var hyggelig å lære kjenne ham litt 
bedre. Han har hatt et show sammen med kona. Dette kan være aktuelt å se 
på for landskonferansen.  
 
Vedtak: Hovedstyret tok saken til orientering. 
 

SAK 81/25 Lymfomuka 
 
Emma orienterte om status på folkemøtene. Påmeldingen er godt i gang, og vi 
jobber aktivt med å få flere påmeldte.  
 
Det er viktig at vi har nok materiell på alle arrangementene, og at vi kan vise fram 
for eksempel Rehabiliteringsboka.  
 
Styret ønsket å prøve å selge foreningens pins på arrangementet. De kan ligge 
framme sammen med et vippsnummer.  
 
Det bør trykkes opp nye penner. Her kan det være lurt å ha med vippsnumret. 
Pennene som ble trykket opp sist er dessverre av ganske dårlig kvalitet.  
 
Mange lokallag ønsker å dele ut kake. Sekretariatet koordinerer med lokallagene. 
Det er viktig å få bilder fra alle utdelingene slik at vi kan vise opp all aktivitet utad.  
Lokallagene får tilsendt materiell i forbindelse med Lymfomuka.  
 
Det vil være viktig å vise hvordan en melder seg inn i foreningen.  
 
Vedtak: Hovedstyret tok saken til orientering. 

 
SAK 82/25 Nettverkssamling 

 
Hovedstyret diskuterte nettverkssamlingen og temaer på den. Styret ønsker å ta 
opp drift av lokallaget, brukermedvirkning samt likepersonsarbeid.  
 
Vi har mange som jobber med dette i vår forening, og som kan holde en økt. Det 
går også å spørre Kreftforeningen om å bidra her.  
  
Det må være et kulturelt innslag på lørdag. Nina finner på noe sammen med 
Emma.   
 
Hovedstyret inviterer to til tre fra hvert lokallag. Minst en av disse må være en 
likeperson. I tillegg er valgkomiteen invitert.  
 
De i hovedstyret som er på valg må tenke litt hva de ønsker videre, og gjerne 
snakke med valgkomiteen om det. Tove har signalisert at hun slutter etter sin 
periode, altså våren 2027. Styret vil også snakke med valgkomiteen om hvilke 
profiler og kompetanse styret trenger.  



 
Styret vil ha styremøte før samlingen på fredag.  
 
Fredag kveld kjøpes det inn pizza som middag. Vi spiser på kontoret. Det kan 
gjerne kjøpes inn litt vin også. Middag på lørdag spises på en restaurant. I fjor var 
vi på Grand. Mulig å være på samme sted i år igjen. På lørdag betaler deltakerne 
for drikken selv.  
 
Vedtak: Sekretariatet arbeider videre med planleggingen av nettverkssamlingen 
basert på innspill som kom i møtet.  

 
 
SAK 83/25 Prosjekter 

 
Filmprosjektet ble lansert rett før sommeren. Ved lansering ble det også lagd en 
kampanje i sosiale medier for å gjøre kampanjen mer synlig. Kampanjen har hatt 
gode visningstall, og Lymfekreftforeningen har hatt over en halv million visninger i 
løpet av sommeren. Emma presenterte tallene hver av annonsene har oppnådd. 
Resultatene hjelper oss også når vi bygger nye annonser. Vi kan spisse oss mer 
inn mot forskjellige målgrupper.  
 
Hovedstyret diskuterte Stiftelsen Dam, og endringene i tilskuddsordningene der. 
Hvis en er medlem hos stiftelsen så får lokallagene tilgang til å søke på en egen 
tilskuddsordning. Det åpnes opp for nye medlemmer i stiftelsen en gang per år, 
men retningslinjene er under revisjon og det kan komme endringer her. 
Sekretariatet følger med på utviklingen.  

 
Styret kom med innspill på prosjekter foreningen kan søke om midler for.  
- Familiehelg 
- Helg for besteforeldre og barn 
- Samling for de som lever alene. Et arrangement der det skal være trygt å 

komme alene. 
 

Vedtak: Hovedstyret tok saken til orientering. Sekretariatet arbeider videre med 
innspillene på prosjektideer som kom i møtet.  
 

 
SAK 84/25 Orienteringer og representasjon 

 
Tove deltok på PRIMA møtet 21. august. Møtet ble også streamet på nett, men 
dessverre ikke tatt opp.  
 
Kari sitter i arbeidsgruppen for økonomisk tildeling fra Kreftforeningen. Arbeidet 
har ikke beveget på seg så mye ennå. Det har blitt signalisert fra Kreftforeningen 
om at de vil ønske at foreningene bidrar mer på Vardesenteret.  

 
SAK 84/25 Eventuelt 
 

Landskonferansen 



Styret diskuterte hvor neste Landskonferanse skal være. Stryet ble enig om å 
legge landskonferansen til Tønsberg.  
 
Likepersonsarbeid 
Styret ønsker å kalle inn til en digital samling for likepersoner. Styret ønsker 
innspill fra lokallagene på hvis dette er en god måte å samle til korte 
informasjonsmtøter på.  
 
Lymfekreftbladet 
Janicke Frostad-Mathisen vil holde i Lymfekreftbladet nummer 3/2025. Ideer til 
bladet ble presentert i møtet. Hovedstyret kom med innspill på personer til 
medlemsportrett.  
 
Øvrige ting 
Sekretariatet sender t-skjorter til de som ikke har fått det ennå i sentralstyret. 
 
Det er viktig å få med lenken til foreningens youtubkanal i Lymfekreftbladet 
framover. Det er viktig å viser opp alt hva foreningen gjør. 
 


