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Lymfekrefiforeningen

Lymfekreftforeningen er en landsomfattende
organisasjon for overlevere, pasienter og
pargrende.

Lymfekreftforeningen hadde 1347 betalende
medlemmer per. 31.12.2025. Dette er en
okning pa 6 % fra foregaende ar.

Var visjon

Lymfekreftforeningens visjon er en verden
der lymfekreft ikke lenger er en del av men-
neskers liv. Foreningen arbeider for & bidra
til forskning, utvikling og gkt bevissthet som
kan bringe oss neermere en fremtid uten
sykdommen.
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2023

Gjennom malrettet innsats gnsker vi a
forbedre behandlingsmuligheter, stgtte
mennesker som er bergrt av lymfekreft,
og veere en aktiv padriver for innovasjon.
Malet er & gi alle mennesker en reell
mulighet til et liv uten lymfekreft.

Slagord: Sterkere sammen

Lymfekreftforeningen tror pa kraften i
fellesskap. Nar erfaringer deles, statte gis
og man star samlet, blir utfordringene
lettere & handtere. «Sterkere sammen» er
mer enn et slagord — det er grunnlaget
for foreningens arbeid.
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Organisasjonen og tillitsvalgte

Kari Sandberg Tove Nakken John Meling
Styreleder Nestleder Styremedlem

Randi Floden

Varamedlem

Nina Nordstrand
Styremedlem

Hilde Korsaksel
Varamedlem
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Hovedstyret er et arbeidende styre, og
innsatsen som legges ned er basert pa
frivillighet. | 2025 ble det gjennomfgrt ni
styremgter.

Styremgtene har hovedsakelig blitt avholdt
i sekretariatets lokaler i Wergelandsveien
1—3 i Oslo. Enkelte mgter har ogsa blitt
gjennomfgrt digitalt.

Arbeidsutvalget

Arbeidsutvalget har hatt ansvar for Igpende
saksbehandling mellom styremgtene, i sam-
arbeid med sekretariatet. Utvalget har bestatt
av styreleder Kari Sandberg og nestleder
Tove Nakken.

Sekretariatet har veert representert pa
samtlige mgter i hovedstyret og arbeidsut-
valget, ved organisasjonsradgiver og/eller
sekretariatsleder.

Strategiarbeid

Hovedstyret har i 2025 arbeidet med utarbei-
delse av en strategiplan for perioden 2025—
2029. Strategien definerer fire hovedmal for
perioden:

e Veere til for alle
 Bidra fil tidlig og presis diagnose

« Arbeide for raskere tilgang til ny og
innovativ behandling

« Bidra til et godt liv etter kreft

' Lymfekreftforeningen

Lokallag
Lymfekreftforeningen har atte lokallag som
dekker hele landet. Disse lagene er:

» Lymfekreftforeningen Akershus, Buskerud
og Oslo

« Lymfekreftforeningen Innlandet

« Lymfekreftforeningen Vestfold og
Telemark

e Lymfekreftforeningen Agder
e Lymfekreftforeningen Rogaland
« Lymfekreftforeningen Bergen og omegn

« Lymfekreftforeningen Trgndelag/
Midt-Norge

« Lymfekreftforeningen Nord-Norge

Lokallagene er foreningens viktigste kon-
taktpunkt med nye medlemmer og spiller en
sentral rolle i organiseringen av lokale tilbud
og aktiviteter. Akfivitetene er bade faglige
og sosiale, og gjennomfgres blant annet i
samarbeid med Vardesentre og gjennom
temakafeer.

Aktive lokallag er et av foreningens viktigste
virkemidler for & oppfylle malet om & veere til
for alle.

Valgkomite

Lymfekreftforeningens valgkomite i 2025
har bestatt av Marit Rossehaug, Morten
Svelle, Anne Marie Growen Stgvne og Trond
Nordvik.



Likepersonsarbeid
Lymfekreftforeningen har 37 likepersoner.

A kunne veere der for andre mennesker |
samme situasjon, som har behov for rad,
veiledning eller bare & lufte sine tanker er en
viktig funksjon 4 fylle, og det jobbes konti-
nuerlig med a sikre at likepersonsarbeidet
fungerer pa en best mulig mate og er synlig
for de som behgver det. Lymfekreftforeningen
har aktive likepersoner i alle lokallag.

Likepersonsarbeidet, er viktig tiltaket i malet
om et godt liv etter kreft.

Styrets likepersonsansvarlige er Nina
Norstrand og John Meling.

Fagrad
Fagradet bestar av:
o Alexander Fossa, Radiumhospitalet, OUS

« Marianne Brodtkorb, Radiumhospitalet,
OusS

« Unn-Merete Fagerli, St Olavs hospital

» Styreleder Kari Sandberg

Nestleder Tove Nakken

Fagradet bistar foreningen med rad og faglig
ekspertise.

Brukermedvirkning
Lymfekreftforeningen har flere aktive
brukerrepresentanter rundt om i landet.
Foreningen er representert iblant annet NAV,
Sykehusapotek Vest og @st, Kreftregisteret,
Sykehusbygg, Radiumhospitalets prosjekt-
styre og ulike forskningsprosjekter.

' Lymfekreftforeningen

Sekretariatet

Sekretariatet utfgrer lgpende administrative
og radgivende oppgaver for hele organisa-
sjonen, bade lokalt og nasjonalt. Oppgavene
omfatter blant annet regnskap, medlems-
register, sentralbord, styresekreteer og
radgivning.

Sekretariatet leveres av Orgservice og er
regulert gjennom egen avtale. Fglgende per-
soner har i 2025 utgjort sekretariatet:

e Sekretariatsleder
Andreas Hole

« Organisasjonsradgiver
Elisabeth Arnstad Duran

« Organisasjonsradgiver
Emma Bodman

« Organisasjonsradgiver
Janicke Frostad-Mathisen

« Organisasjonsradgiver
Elin Maria Lilloe-Wall

« Prosjektkoordinator
Genver Quirino

« Prosjektkoordinator
Silje Falla Termoen

« Administrasjonskoordinator
Henrik Svanberg

e Controller
Marcus Wall

| tillegg har Orgservice gvrige ansatte som
bistar i den daglige driften. Samarbeidet
mellom Lymfekreftforeningen og Orgservice
fungerer godt.



Mgter og arrangementer

Landsmotet

Foreningens T17. ordineere landsmgte ble
gjennomfgrt fredag 2. mai 2025 pa Scandic
Fornebu, i filknytning til landskonferansen.
Landsmgtet behandlet arsregnskap og ars-
melding, og det ble gjennomfart valg.

Landskonferansen

| etterkant av landsmgtet ble det arrangert en
sveert vellykket landskonferanse med et sterkt
faglig og sosialt program. Stemningen gjen-
nom helgen var sveert god.

Onkolog og overlege Harald Holte ga en
oversikt over utviklingen innen lymfom-
behandling de siste tidrene, og trakk frem
betydelige fremskritt innen overlevelse og

kurasjon.

f"’//f///////////////

Onkologene Harald Holte og Arne Kolstad

~ Lymfekreftforeningen
o

Overlege og onkolog Arne Kolstad, na pro-
fessor ved Sykehuset Innlandet, belyste et
tema som tidligere ikke har veert behandlet i
foreningens sammenheng: hva man gjgr nar
kreftbehandling ikke lenger har effekt. Han
snakket om vanskelige valg i mgte med pasi-
enter og pargrende, og betydningen av god
palliasjon.

TV-personlighet og kreftoverlever Christine
Koht delte sin personlige historie fra alvorlig
sykdom fil & bli kreftfri. Hennes eerlige og

inspirerende foredrag gjorde sterkt inntrykk.

Komiker og kreftoverlever Cathrine Koht



Videre holdt overlege og onkolog Martin
Maisenholder fra Universitetssykehuset Nord-
Norge foredrag om fremtidens lymfekreftbe-
handling og kommende gjennombrudd.

Helgen ble avsluttet med foredraget Sterk
hjerne med aktiv kropp av lege og hjerne-
forsker Ole Petter Hjelle, som understreket
betydningen av fysisk aktivitet — all aktivitet
teller.

Styreleder Kari Sandberg og organisasjons-
radgiver Elisabeth Duran presenterte forenin-
gens strategi- og handlingsplan for 2025—
2029, samt et nytt filmprosjekt.

Et av hgydepunktene var overrekkelsen av
Lymfomprisen fil styreleder Kari Sandberg.

Styreleder Kari Sandberg mottar Lymfomprisen. Fra venstre Nina Norstrand, Anne Kristensen og Morten Svelle
Andreas Hole, Tove Nakken, Kari Sandberg og Nina
Norstrand.

o
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Nettverksmgte og
likepersonssamling

Nettverksmgtet er en arlig mgtearena som gir
foreningens tillitsvalgte faglig pafyll og mulig-
het til & mote andre fillitsvalgte. Samlingen
kombinerer faglige og erfaringsbaserte inn-
legg, og er en viktig arena for kompetanse-
bygging og nettverksutvikling.

Nettverksmgtet ble avholdt i
Lymfekreftforeningens lokaler 31. oktober

til 2. november, og samlet 28 likepersoner
og fillitsvalgte. Programmet inneholdt blant
annet foredrag ved onkolog Harald Holte,
som ga en gjennomgang av utviklingen
innen lymfombehandling. Videre ble forenin-
gens strategi, utarbeidet pa hovedstyrets
strategisamling tidligere i aret, presentert og

gjennomgatt. Samlingen la ogsa fil rette for

Lymfekreftforeningen



Lymfomuka 2025

For attende ar pa rad gjennomfarte
Lymfekreftforeningen Lymfomuka — en
nasjonal kunnskapskampanje om lymfekreft.
Lokallagene serverte kaker pa en rekke syke-
huse og det ble arrangert folkemgter i Oslo,
Bergen og Trondheim, med bidrag fra en
rekke fagpersoner.

Formalet med Lymfomuka er & drive opplys-
ningsarbeid og formidle oppdatert kunnskap
til pasienter, pargrende og helsepersonell.
Arets hovedtema var fremtidens behandling

og seneffekter.

) Kristin Hansen, kreftsykepleier i Steigen
Mgtene hadde hgyt oppmete, og foreningen

opplevde stor interesse og engasjement i alle
byene. Overlege og onkolog Alexander Fossa
ved OUS deltok pa samtlige folkemgater, og
foreningen setter stor pris pa hans vedva-
rende bidrag til kunnskapsdeling

Vi vil rette en takk til Marianne Brodtkorb
fra Oslo universitetssykehus, Anne Turid
Bjgrnevik fra Haukeland universitetssykehus,

og Unn Merete Fagerli fra St. Olavs hospital.

Finn Dalhaug med sykepleiere fra Helgelandssykehuset i
Mo i Rana

Q Lymfekreftforeningen 10
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Informasjon og kommunikasjon

Lymfekreftbladet

Medlemsbladet Lymfekreftbladet ble utgitt
fire ganger i 2025. Sammen med forenin-
gens digitale flater er bladet en av de viktigste
informasjonskanalene til medlemmer, parg-
rende, helsepersonell og andre interesserte.

Bladet formidler informasjon om foreningens
virksomhet, lokale og nasjonale aktiviteter,
engasjerte medlemmer og fillitsvalgte, samt
aktuelle faglige temaer. Medlemsportretter
og personlige historier bidrar til & synliggjere
bredden i foreningens arbeid og medlemme-
nes erfaringer.

| 2025 ble det blant annet publisert intervjuer
med @ydis Raddum (pargrende), Anne-Brit
Asmundhavn (lokallagsleder i Vestfold og
Telemark), Thorbjern Aass (lokallagsleder i
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Trendelag/Midt-Norge) og Lene Thorsen,
seniorforsker ved Oslo universitetssykehus
(OUS).

| tillegg ble nye behandlingsmetoder og
tilgangsordningen for innfgring av nye meto-
der lgftet frem som sentrale tfemaer. Dette er
et viktig satsingsomrade for foreningen, og
Lymfekreftforeningen fglger utviklingen og
innfgringen av nye behandlingsmetoder tett.

Redaksjonen har bestatt av hovedstyret i
samarbeid med sekretariatet.

Lymfekreftbladet er produsert av Orgservice.

En stor andel av medlemmene mottar bladet
digitalt, og var erfaring er at dette oppleves
som positivt. De som fortsatt gnsker bladet i
papirutgave, har mulighet fil & fa det.

IYMFEKREFTBLADET  LYNFEKREFTBLADET

Vinnes wy Lymiompetsan 7075
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Nettside og sosiale medier

Foreningens nettside, www.lymfekreft.no, er
en viktig informasjonskanal og oppleves som
godt besgkt. Det legges kontinuerlig arbeid i
a holde informasjonen oppdatert.

Ved utgangen av 2025 hadde foreningen

3 103 fglgere pa Facebook, en gkning fra 2
Q58 aret for. 73,7 prosent av fglgerne er kvin-
ner, og et innlegg nar vanligvis rundt 2 480
personer. P& Instagram hadde foreningen
636 folgere, opp fra 593 aret for.

Sekretariatet har ansvar for drift av nett-
sider og sosiale medier, i samarbeid med
hovedstyret.

Filmprosjektet «Livsviktig
behandling»

| kampanjen Livsviktig behandling presente-
res tre pasienthistorier som belyser hva det
innebeerer & sta i en alvorlig sykdomssitua-
sjon. Filmene skildrer bade styrke og sarbar-
het, og setter sgkelys pa betydningen av rask
tilgang til livsviktig behandling.

Med stgtte fra Johnson & Johnson, Gilead og
Takeda har foreningen produsert filmene for
a synliggjgre behovet for at nye og banebry-
tende behandlingsmetoder tiloys raskt, effek-
tivt og likt over hele landet.

Formalet med kampanjen er a engasjere,
bergre og pavirke beslutningstakere. Kampen
for livreddende behandling skal ikke veere
avhengig av privat betaling eller innsamlinger.
Pasientstemmen ma lgftes, og menneskene
bak tallene ma bli sett.

ﬁ Lymfekreftforeningen

Lymfekreftforeningen i media

Den 24. november var Lymfekreftforeningen
omtalt i VG i forbindelse med en sak om
tilgang til CAR-T-behandling. Foreningens
medlem Andreas van Tunen og styre-

leder Kari Sandberg ble intervjuet. Van
Tunen, som er lymfekreftpasient, har mat-
tet reise til Sverige for & fa behandling

efter avslag i Norge, og reagerer sterkt pa
Beslutningsforums beslutning om 4 ikke inn-
fare CAR-T-behandling.

Styreleder Kari Sandberg beskrev situasjonen
som bade uverdig og urettferdig for pasien-
tene. Overlege Marianne Brodtkorb uttalte i
samme sak at CAR-T-behandling er et viktig
behandlingsalternativ, og at den i mange fil-
feller er bedre tolerert enn andre tilgjengelige
behandlingsformer.

Nei til livreddende behandling i
Norge: - Helt utrolig

Lymfekreftpasienten Andreas van Tunen mé til Sverige for behandlingen som
nyliz ble avvist i Norge.

https://www.vg.no/helse/i/K8BpAb/nei-til-liv-
reddende-behandling-i-norge-helt-utrolig
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Samarbeid og tilknytninger

Kreftforeningen

Lymfekreftforeningen er assosiert medlem i
Kreftforeningen. Den faglige og gkonomiske
stgtten herfra er et viktig bidrag til forenin-
gens virksomhet.

Likepersoner og tillitsvalgte deltar i en rekke
akfiviteter i regi av Kreftforeningen, blant
annet ved Vardesentre, temakafeer, politisk
pavirkningsarbeid og brukermedvirkning.
Sekretariatet ivaretar den daglige kontakten.

Pargrendealliansen

Foreningen har veert medlem av
Pargrendealliansen siden 2021. Styremedlem
Amund Aasgaard er foreningens represen-
tant. Alliansens arbeid for pargrendes rettig-
heter og behov stgttes fullt ut.

@vrige samarbeidspartnere

Vi gnsker & rette en stor takk til legemiddel-
selskapene Johnson and Johnson, Roche,
Incyte, Gilead og Takeda som har bidratt
verdifullt med gkonomisk stgtte og godt faglig
samarbeid i aret som har gatt.

Lymfekreftforeningen

Vi gnsker videre & rette en stor takk til landets
lymfomleger som stiller opp for oss péa arran-
gementer, og i vart informasjons- og politiske
pavirkningsarbeid. Vi setter stor pris pa dette
bidraget.

Sist, men ikke minst, retter styret en takk fil
Studieforbundet Funkis for tilskudd til kurs-
og oppleeringsaktivitet.

Montebellosenteret

Montebellosenteret er en nasjonal helsein-
stitusjon for kreftpasienter og deres parg-
rende, som tilbyr kursopphold med fokus
pa livsmestring. Kurset «Kreft — en ny
hverdag» kan hjelpe oss med 4 leere a leve
med endringer som fglge av kreft. Kurset er
delt inn etter diagnose og Odd B Hauge fra
Lymfekreftforeningen holder presentasjoner
om lymfekreft de gangene det er relevant.

13



Interessepolitisk arbeid

Lymfekreftforeningen har ogsa i ar hatt et
tydelig fokus pa tilgang til nye behandlings-
alternativer, seerlig CAR-T-behandling og
bispesifikke antistoffer. Et sentralt mal for
foreningen er at lymfompasienter i Norge skal
ha tilgang til behandling pa linje med det som
tilbys i sammenlignbare land.

For a stotte dette arbeidet har vi hatt tett dia-
log med politikere og medier, og lgftet rele-
vante saker i bade faglige og offentlige fora.
Tilgang til kliniske studier er en viktig del av
innsatsen. Kliniske studier gir pasienter mulig-
het til & fa tilgang til ny og innovativ behand-
ling allerede i utprgvingsfasen, samtidig som
de danner grunnlag for fremtidig innfgring

i helsetjenesten. Foreningen gnsker & bidra
til bedre rammevilkar for deltakelse i kliniske
studier i Norge.

Nye metoder

Lymfekreftforeningen fglger lgpende med

pa hvilke nye metoder som er til vurdering

i bade Bestillerforum og Beslutningsforum.
Dette er fast tema pa alle hovedstyremgter.
Foreningen ser med bekymring pa at det tar
stadig lengre tid & innfgre nye metoder, og at
Norge ikke alltid tar i bruk behandlinger som
allerede er tilgjengelige i sammenlignbare
land. Vi sender innspill til Nye metoder og

' Lymfekreftforeningen

%

benytter vare digitale plattformer til & infor-
mere om beslutninger og prosesser.

Arendalsuka 2025

Arendalsuka er et av de viktigste mgteplas-
sene for politikere, beslutningstakere og orga-
nisasjoner. | et valgar, er det ekstra viktig &
veere synlig, og Lymfekreftforeningen avholdt
mete med fittelen «Sjeldenhet er ikke alltid
sjeldent»

Et gjennomgéende tema i debatten var til-
gangen til nye legemidler. Mange pasienter
opplever lang ventetid fgr innovative behand-
linger blir tilgjengelige.

Deltakere i debatten: Einar Andreassen,
omradedirekter i Direktoratet for medisinsk
produkt, Alexander Fossa, overlege og onko-
log ved Radiumhospitalet.

Et sterkt vitnesbyrd kom fra Knut Erik
@stgard, sanger og tidligere pasient, som
fikk diagnosen Hodgkins lymfom i 2021. Han
fortalte om lang ventetid og utfordringer med
manglende kompetanse pa lokalsykehusene.

Bade representanter fra opposisjonen og
posisjonen var til stede.

Amalie Kollstrand, fastlege og vararepre-
sentant til Stortinget for Hgyre. Mirell Hagyer-
Bernsen, stortingskandidat for SV.

14



Okonomi

Foreningen har, i henhold ftil revidert regn- medlemsrettet arbeid og informasjonsarbeid.
skap, et underskudd pa 255 588 kroner. Formalsprosenten utgjer 94.9 %.

Underskuddet skyldes i hovedsak imple-

menteringen av nytt medlemssystem, samt Styret mener at det fremlagte arsregnska-

gkte kostnader knyttet til Arendalsuka og pet gir et rettvisende bilde av virksomhetens

Lymfomuka. De stgrste utgiftene er relatert til utvikling,

Forbrukte midler

Brukermedvirkning Interessepolitisk arbeid
3.1% 10.7%

Organisasjonsarbeid/
andre

formalsaktiviteter
8.2%

Informasjonsarbeid
23.6%

Likepersonsarbeid
14.4%

Medlemsrettet arbeid
40%
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Signature: <G . Signature: _Tove Nakken

Kari Sandberd’(Mar 27, 2026 09:27:24 GMT+1) Tove Nakken (Apr 7, 2026 13:20:14 GMT+2)

T lymfekreft.no ——FEmaik—trakken@ontine.no

Kari Sandberg Tove Nakken
Styreleder Nestleder

signature: Nina Norstrand

Signature_ . Nina Norstrand (Mar 30, 2026 01:35:28 GMT+2)
) Joh;ehng (Mar 27, 2026 19:44:12 G%) Email: nnorstrand@hotmail.com
. . se.net R
John Meilng Nina Norstrand

Styremedlem Styremedlem

Signature: _&%&k
Amund Aasdaard (Mar 28, 2026 07:05:25 GMT+1)
Wline.no
Amund Aasgaar

Styremedlem
Slgnature: Mn (Apr 9, 2026 19:07:06 GMT+2) Slgnature: M(Mar 27,2026 09:47:01 GMT+
ik - mail.com ——Emaik—hikors@ontineno
Randi Folden Hilde Korsaksel
Varamedlem Varamedlem
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