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Hovedstyret 
 
Etter landsmøtet i mai 2024 har hovedstyret bestått av følgende tillitsvalgte: 
 
Styreleder  Kari Sandberg 
Nestleder  Tove Nakken 
Styremedlem  Nina Norstrand 
Styremedlem   Andreas Vikhals 
Styremedlem  John Meling 
Varamedlem  Randi Folden 
Varamedlem  Amund Aasgaard 
 
Hovedstyret i Lymfekreftforeningen er et arbeidende styre og innsatsen som legges ned er 
basert på frivillighet. Hovedstyret gjennomførte 11 styremøter i 2024. 
 
Styremøtene har hovedsakelig blitt gjennomført i sekretariatets lokaler i Oslo, 
Wergelandsveien 1-3. Enkelte møter har dessuten blitt gjennomført digitalt.  
 
Arbeidsutvalget har stått for løpende saksbehandling mellom hovedstyremøtene i samarbeid 
med sekretariatet. Arbeidsutvalget har bestått av styreleder Kari Sandberg og nestleder Tove 
Nakken.   
 
Sekretariatet har vært til stede på samtlige møter i hovedstyret og arbeidsutvalget med 
organisasjonsrådgiver og/eller sekretariatsleder. 
 
Lokallag 
 
Lymfekreftforeningen har åtte lokallag som dekker hele landet. Disse lagene er: 
 
Lymfekreftforeningen Akershus, Buskerud og Oslo 
Lymfekreftforeningen Innlandet 
Lymfekreftforeningen Vestfold og Telemark 
Lymfekreftforeningen Agder 
Lymfekreftforeningen Rogaland 
Lymfekreftforeningen Bergen og omegn 
Lymfekreftforeningen Trøndelag/ Midt-Norge 
Lymfekreftforeningen Nord-Norge 
 
Lokallagene er foreningens første kontaktpunkt med nye medlemmer og gjør en viktig 
innsats i å organisere lokale tilbud og aktiviteter. Lokallagenes tilbud er av både faglig og 
sosial karakter. Dette gjøres i form av deltakelse på blant annet Vardesenter og temakafeer. 
Det er generelt mye aktivitet og godt fremmøte i slike tilbud rundt om i landet. 
 



 
 

 
Lokallag Nord-Norge under landskonferansen 2024 

 
Valgkomite 
 
Lymfekreftforeningens valgkomite i 2024 har bestått av Marit Rossehaug, Odd B. Hauge, 
Anne Marie Growen Støvne og Trond Nordvik.  
 
Landsmøtet 
 
Foreningens 16. ordinære landsmøte ble tradisjonen tro gjennomført i forbindelse med 
landskonferansen, fredag 3. mai på Scandic Ørnen Hotell. Det var om lag 150 deltakere til 
stede.  
 
Landskonferansen 
 
Første helgen i mai samlet 150 medlemmer seg på Scandic Ørnen Hotell, 
I Bergen. Konferansen ble innledet med landsmøtet, som er foreningens høyeste 
beslutningsmyndighet. Dagsorden ble fulgt i henhold til vedtektene. Valg ble foretatt og 
representantene ga sin støtte til det sittende styret som ble gjenvalgt. Det forelå ingen 
innkomne saker til landsmøtet. 
 

 
Odd B. Hauge, Amund Aasgaard og  
Erlend Elias på Landskonferansen 
 
Helgen var som vanlig delt i faglige og sosiale sesjoner. Av det faglige var det foredrag ved: 

• Øystein Fluge, onkolog og overlege Haukeland universitetssykehus: Fremtidens 
lymfombehandling 

• Prof Alv A. Dahl: Vedvarende utmattelse og nye funn hos langtidsoverlevere etter Hodgkin 



 
 

• Erlend Elias, TV-personlighet og kreftoverlever: Fra Tysfjord til Tigerstaden 
• Torleif Lundqvist, foredragsholder: Å bruke seg selv som ressurs 
• Tor Helge Wiestad, Haukeland universitetssykehus: Fysisk aktivitet og kreft 
• Marco Elsafadi, relasjonshøvding: Viktigheten av å være sin egen lykkes smed 

 

 
 

Foredrag med onkolog og overlege Øystein Fluge 
 
Evalueringen av landskonferansen viste at det hadde vært en svært vellykket helg som frister 
til gjentakelse for mange av deltakerne. 
 
Nettverksmøte og likepersonssamling 
 
Nettverksmøtet, det årlige arrangementet for likepersoner og tillitsvalgte, ble avholdt helgen 
25. – 27. november 2024 hos sekretariatet til Lymfekreftforeningen i Wergelandsveien 1-3. 
Det var 19 deltagere på samlingen. 
 

 
Presentasjon ved onkolog Marianne Brodtkorb 
 
Samlingen besto av følgende innhold: 

• Motivasjonsforedrag Thor Gotaas 
• Gjennomgang av nytt medlemssystem Cornerstone med Emma Bodman, sekretariatet 
• Status for foreningens arbeid med Elisabeth Duran, Andreas Hole og Kari Sandberg 
• Pårørendealliansen av Amund Aasgaard 
• Likepersonsarbeid av John Meling og Nina Norstrand 
• Brukermedvirkning av Tove Nakken 
• Lymfekreftbehandling av Marianne Brodtkorb 

 
Det var i tillegg satt av rikelig med tid til gruppeoppgaver og oppsummering av disse.  



 
 
 
Nettverksmøtet er en årlig møtearena som er viktig for foreningens tillitsvalgte for å få faglig 
påfyll og møte andre tillitsvalgte. 
 

 
Sosial samling under Nettverksmøtet 
 
Lymfomuka 
 
For 7. året på rad gjennomførte Lymfekreftforeningen Lymfomuka som en nasjonal 
kunnskapskampanje om lymfekreft. I år hadde vi fått med oss en rekke fagfolk og 
folkemøtene ble holdt i Oslo, Stavanger, Bergen og Tromsø.  
 
Det hele startet i Bergen mandag 9. september med over 90 personer på 
Grand Selskapslokaler.  
 

Vi fikk servert faglige foredrag ved: 
 
• Overlege Frode Skanke, Unicare Røros med «Et reddet liv skal 
også leves»  
• Overlege og onkolog Alexander Fosså, Radiumhospitalet OUS 
«Siste nytt innen lymfombehandling» 
 
 
 
 
 

Overlege Frode Skanke på folkemøte i Bergen 
 
Tirsdag 10. september var turen kommet til Stavanger hvor det samlet seg godt over 
80 personer på Hotel Victoria. I Stavanger fikk vi bidrag fra: 
 
• Gry Anette Øvstegård, Pårørendesenteret, med «Om det å være pårørende» 
• Overlege og onkolog Alexander Fosså, Radiumhospitalet OUS «Siste nytt innen 
lymfombehandling» 
 



 
 

 
Folkemøtet i Stavanger 
 
Onsdag 11. september var det Tromsø sin tur hvor møtet fant sted på Clarion Hotel The Edge 
med ca. 70 deltakere. Vi hadde faglige innslag ved: 
 
• Overlege og onkolog Alexander Fosså, Radiumhospitalet OUS «Rehabilitering og 
seneffekter etter lymfombehandling» 
• Overlege og onkolog Martin Maisenhölder, UNN «Siste nytt innen lymfombehandling» 
 
Lymfomuken ble avsluttet torsdag 12. september i Oslo. Folkemøtet fant sted på Ullern 
videregående ved Radiumhospitalet. Det var over 150 som deltok denne dagen.  

 
Presentasjonene i Oslo var ved: 
 
• Overlege og onkolog Alexander Fosså, Radiumhospitalet 
OUS «Siste nytt innen lymfombehandling» 
• Pårørende, gestaltterapeut og stand-up komiker Dora 
Thorhallsdottir «Om det å være pårørende» 
 
 

Folkemøtet i Oslo 
 
Fra Lymfekreftforeningen sentralt var styreleder Kari Sandberg og 
sekretariatsleder Andreas Hole med. Disse utgjorde den omreisende arrangementsgruppen, 
sammen med overlege og onkolog Alexander Fosså som også var med på samtlige møter. Vi 
vil rette en stor takk til alle som stilte opp, både fagfolk, pasienter, pårørende og andre 
interesserte. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Årets lymfomprisvinner 2024 er onkolog og overlege Marianne Brodtkorb som har gjort en 
fantastisk jobb for pasienter og pårørende.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Årets lymfomprisvinner, Marianne Brodtkorb 
og styreleder Kari Sandberg 
 
Lymfomuka ble gjennomført med støtte fra våre samarbeidspartnere Gilead, Incyte, Johnson 
and Johnson, Takeda, Roche og Kreftforeningen.  
 
Lymfekreftbladet 
 
Medlemsbladet «Lymfekreftbladet» ble utgitt 4 ganger i 2024 og utgjør, sammen med den 
interaktive satsningen, den viktigste informasjonskanalen ut til medlemmene, pårørende, 
helsepersonell og øvrige interesserte. Lymfekreftbladet forsøker å gi nyttig informasjon til 
våre medlemmer og andre interesserte gjennom å formidle om våre aktiviteter og 
engasjerte medlemmer rundt om i landet. Det er også en viktig satsing å formidle faglige 
artikler om aktuelle medisinske tema og gode medlemsportrett.  I år har vi blant gjort det i 
form av intervjuer med: 
 

• Åse Myklebostad, Kreftsykepleier Radiumhospitalet OUS 
• Alexander Fosså, overlege og onkolog, Radiumhospitalet OUS 
• Marianne Brodtkorb, overlege og onkolog, Radiumhospitalet OUS 
• Trond Nordvik, leder Lymfekreftforeningens lokallag i Bergen og omegn 
• Ann Iren Paulsen og Hilde Korsaksel, lokallag Nord-Norge 

Redaksjonen har bestått av hovedstyret i samarbeid med sekretariatet. Bladet er produsert 
av Orgservice.  
 



 
 

   
 
En stor andel av medlemmene mottar bladet digitalt, og vår erfaring er at dette oppleves 
som positivt. De som fortsatt ønsker bladet i papirutgave, har mulighet til å få det.   
 
Øvrig kommunikasjon 
 
Kommunikasjon med medlemmene er en høyt prioritert oppgave. Sammen med 
medlemsbladet og sosiale media er nettsiden https://lymfekreft.no en viktig 
informasjonskanal. Vi opplever at nettsiden er godt besøkt og det gjøres en innsats for å 
holde informasjonen oppdatert.  
 

 
Lymfekreftforeningens nettside 
 
Ved utgangen av 2024 hadde foreningen 2958 følgere på Facebook, opp fra 2822 følgere 
året før. 73 prosent av følgerne er kvinner og et innlegg når vanligvis 2800 personer. På 
Instagram har foreningen i skrivende stund 593 følgere, opp fra 534 forrige år. Antallet 
følgere på sosiale medier fortsetter dermed å vokse.  
 
Sekretariatet er ansvarlig for drift av hjemmesider og sosiale medier, med innspill fra 
hovedstyret.  
 
Likepersonsarbeid 
 
Å kunne være der for andre mennesker i samme situasjon, som har behov for råd, veiledning 
eller bare å lufte sine tanker er en viktig funksjon å fylle, og det jobbes kontinuerlig med å 

https://lymfekreft.no/


 
 
sikre at likepersonsarbeidet fungerer på en best mulig måte og er synlig for de som behøver 
det. Lymfekreftforeningen har aktive likepersoner i alle lokallag. 
 
Foreningen har jobbet internt med tillitsvalgte og likepersoner for å diskutere hvordan vi 
best kan organisere oss, og hvordan vi når pasientene. I løpet av 2025 vil man fortsette 
fokuset med å synliggjøre likepersonene.  
 

Kreftforeningen har de siste årene jobbet med å koordinere en felles 
likepersonsopplæring med egen kursmodul. Det har i 2024 vært 
kursing regionalt for nye likepersoner som Lymfekreftforeningen har 
deltatt på. John Meling i LKF er utdannet kursleder og holdt også kurs 
for likepersoner i 2024 hvor medlemmer fra Lymfekreftforeningen 
deltok. Styrets likepersonsansvarlige er Nina Norstrand og John 
Meling.  
 

Likeperson John Meling 
 
Fagråd 
 
Sammensetningen av fagrådet har blitt endret i 2024. Fagrådet består av:  
Alexander Fosså, Radiumhospitalet, OUS 
Marianne Brodtkorb, Radiumhospitalet, OUS 
Unn-Merethe Fagerli, St Olavs hospital 
Styreleder Kari Sandberg 
Nestleder Tove Nakken 
 
Det ble ikke avholdt fysisk møte med fagrådet i 2024, men det ble konsultert med flere av 
rådets medlemmer på mange ulike saker. Vi opplever at vi har et godt og tillitsfullt 
samarbeid.  
 
Tilknytning til Kreftforeningen 
 
Lymfekreftforeningen er en av pasientforeningene og likepersonsorganisasjonene som er 
assosiert medlem i Kreftforeningen. Den faglige og økonomiske støtten fra Kreftforeningen 
et viktig bidrag til Lymfekreftforeningen. 
 
Våre likepersoner og tillitsvalgte deltar på en rekke møter og aktiviteter i regi av 
Kreftforeningen. Dette gjelder blant annet virksomhet på Vardesentrene, Krafttak mot Kreft, 
temakafeer, i det politiske påvirkningsarbeidet og i brukermedvirkningsarbeidet. 
Sekretariatet ivaretar den daglige kontakten med Kreftforeningen. 
 



 
 

 
Samarbeidsforum: Tidlig diagnose, bedre prognose, Lokallaget ABO  
 
 
Pårørendealliansen 
 
Lymfekreftforeningen har vært medlem av alliansen siden 2021. Alliansen gjør mye nyttig 
arbeid opp mot pårørende, et arbeidet som Lymfekreftforeningen gir sin fulle støtte til. 
Varamedlem Amund Aasgaard er foreningens representant i Pårørendealliansen.  
 
Øvrige samarbeidspartnere 
 
Vi ønsker å rette en stor takk til legemiddelselskapene Johnson and Johnson, Roche, Incyte, 
Gilead og Takeda som har bidratt verdifullt med økonomisk støtte og godt faglig samarbeid i 
året som har gått. 
 
Vi ønsker videre å rette en stor takk til landets lymfomleger som stiller opp for oss på 
arrangementer, og i vårt informasjons- og politiske påvirkningsarbeid. Vi setter stor pris på 
dette bidraget. 
 
Sist, men ikke minst, retter styret en takk til Studieforbundet Funkis for tilskudd til kurs- og 
opplæringsaktivitet. 

 
Brukermedvirkning 
 
Lymfekreftforeningen har flere aktive brukerrepresentanter rundt om i landet som gjør en 
viktig innsats. Vi har representanter i NAV, Sykehusapotek Vest, Sykehusapotek Øst, 
Kreftregisteret, Sykehusbygg og på de ulike sykehusene som for eksempel Lovisenberg 
Sykehus. Videre er foreningen representert i prosjektstyret Radiumhospitalet og har flere 
brukerrepresentanter innen forskning.   
 



 
 

 
Tre brukermedvirkere i Lymfekreftforeningen;  
Marit B Rossehaug, Elena Elnan og Tove Nakken. 
 
Podcast 
 
Leder av Lymfekreftforeningen Kari Sandberg og onkolog og overlege Alexander Fosså har 
vært med på podcasten MSD Oncocast, i en episode som tar for seg hvordan det er å få 
diagnosen lymfekreft. Podcasten utforsker ulike sider ved sykdommen, inkludert hva 
lymfekreft er, hvordan kreften oppstår, samt hvordan det er å være lymfekreftpasient. 
Podcasten kan man finne her: www.msd.no/diagnosen-lymfekreft-oncocast-23/  
 

 
Podcast med onkolog og overlege Alexander Fosså og styreleder Kari Sandberg 
 
Montebellosenteret 
 
Montebellosenteret er en nasjonal helseinstitusjon for kreftpasienter og deres pårørende, 
som tilbyr kursopphold med fokus på livsmestring. Kurset «Kreft – en ny hverdag» kan hjelpe 
oss med å lære å leve med endringer som følge av kreft. Kurset er delt inn etter diagnose og 
Odd B Hauge fra Lymfekreftforeningen holder presentasjoner om lymfekreft de gangene det 
er relevant. 
 
 
 

http://www.msd.no/diagnosen-lymfekreft-oncocast-23/


 
 
Interessepolitisk arbeid 
 
Lymfekreftforeningen har også i år hatt et tydelig fokus på tilgang til nye 
behandlingsalternativer, særlig CAR-T-behandling og bispesifikke antistoffer. Et sentralt mål 
for foreningen er at lymfompasienter i Norge skal ha tilgang til behandling som er på nivå 
med det som tilbys i sammenlignbare land. For å støtte opp under dette arbeidet har vi hatt 
tett dialog med politikere og media, og løftet saker i relevante faglige og offentlige arenaer. 
Tilgang til kliniske studier er en viktig del av dette arbeidet. Kliniske studier gir pasienter 
mulighet til å få tilgang til ny og innovativ behandling allerede i utprøvingsfasen, og legger 
samtidig grunnlaget for fremtidig innføring i helsetjenesten. Foreningen ønsker å bidra med 
å påvirke til bedre rammevilkår for deltakelse i studier i Norge i samfunnet. 
 
Innspill til høringer 
I april sendte Lymfekreftforeningen to høringsuttalelser til Helse- og omsorgsdepartementet, 
vedrørende endringer i pasientreiseforskriften, samt høringsuttalelse på rapport fra 
ekspertgrupper om tilgang og prioritering. 
 
Nye metoder 
Lymfekreftforeningen følger løpende med på hvilke nye metoder som er til vurdering i både 
Bestillerforum og Beslutningsforum. Dette er tema på samtlige hovedstyremøter. 
Lymfekreftforeningen ser med bekymring på at det tar stadig lengre tid å få innført nye 
metoder, samt at Norge ikke alltid tar i bruk metoder som sammenlignbare land gjør. Vi 
sender innspill til Nye metoder samt bruker våre digitale plattformer til å informere om 
beslutninger.   
 
Arendalsuka 2024 
For tredje året på rad arrangerte Lymfekreftforeningen et eget møte under den politiske 
festivalen i Arendal i august. Vårt møte hadde temaet «Har kreftpasienter tilstrekkelig 
tilgang til kliniske studier i Norge?» 
 

I 2024, som det foregående året, var det den erfarne 
journalisten Aslak Bonde som ledet møtet. Politikerne 
Erlend Svardal Bøe, Høyre, og Usman Ahmad Mushtaq, 
nyutnevnt Statssekretær Helse- og 
Omsorgsdepartementet, Arbeiderpartiet deltok i tillegg til 
Marianne Brodtkorb, onkolog og overlege, OUS, Jon Arne 
Kyte, Leder ved seksjon for utprøvende behandling, OUS 
og Lymfekreftforeningens styreleder Kari Sandberg. 
 

Paneldiskusjon under Arendalsuka 2025 
 
Sekretariatet 
 
Sekretariatet til Lymfekreftforeningen utfører løpende administrative og rådgivende 
oppgaver for hele organisasjonen; lokalt og nasjonalt. Blant de viktigste oppgavene 



 
 
sekretariatet utfører, er å føre regnskap, betjene medlemsregister og sentralbord, i tillegg til 
å gi råd til hovedstyret og være sekretær på foreningens styremøter. Det er hovedstyret, ved 
valgt ledelse, som har ansvaret overfor sekretariatet.  
 
Sekretariatet blir levert av Orgservice, hvor oppgavene og tjenestene er regulert i en egen 
avtale.  
 
Følgende personer har i 2024 utgjort Lymfekreftforeningens sekretariat:  
 
Sekretariatsleder   Andreas Hole  
Organisasjonsrådgiver  Elisabeth Arnstad Duran  
Organisasjonsrådgiver  Janicke Frostad-Mathisen  
Daglig leder    Elin Maria Lilloe-Wall  
Prosjektkoordinator   Genver Quirino  
Prosjektkoordinator   Silje Falla Tørmoen  
Controller    Marcus Wall  
 
I tillegg har Orgservice øvrige ansatte som bistår i den daglige driften. Samarbeidet mellom 
Lymfekreftforeningen og Orgservice fungerer godt.  
 
Sekretariatet holder til i sentrale lokaler i Oslo, på Holbergs plass i Wergelandsveien 1-3. 
Kontoret ligger lett tilgjengelig på gateplan og har flere arbeidsstasjoner, slik at tillitsvalgte 
kan komme innom og jobbe herfra når de er i Oslo. Det er i tillegg en rekke møtefasiliteter, 
inkludert mindre og større møterom for å avholde styremøter og seminarer for opptil 90 
personer. 
 
Cornerstone 
 
I 2024 skiftet Lymfekreftforeningen medlemssystem til Cornerstone. Systemet en skybasert 
CRM-plattform som letter lokallagenes arbeid og det har blitt godt mottatt. Sekretariatet har 
gjennomført egne opplæringsmøter og er tilgjengelige for spørsmål.  
 
Medlemmer 
 
Lymfekreftforeningen hadde 1275 betalende medlemmer per. 31.12.2024. Dette er en 
økning på 23 fra forrige år. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Oslo, 10. april 2025 
 
 
 
 
 

Kari Sandberg 
Styreleder 

 Tove Nakken 
Nestleder 

   
   

 
 

John Meling 
Styremedlem 

 Amund Aasgaard 
Varamedlem 

 
 

  

   
 

 
Nina Norstrand 
Styremedlem 

 Randi Folden 
Varamedlem 
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Signer nnorstrand@hotmail.com entered name at signing as Nina Norstrand
2025-04-11 - 8:07:59 PM GMT- IP address: 79.160.77.206

Document e-signed by Nina Norstrand (nnorstrand@hotmail.com)
Signature Date: 2025-04-11 - 8:08:01 PM GMT - Time Source: server- IP address: 79.160.77.206

Email viewed by randi.folden@gmail.com
2025-04-12 - 2:24:56 PM GMT- IP address: 66.102.9.172

Signer randi.folden@gmail.com entered name at signing as Randi Folden
2025-04-12 - 2:29:38 PM GMT- IP address: 143.110.111.236

Document e-signed by Randi Folden (randi.folden@gmail.com)
Signature Date: 2025-04-12 - 2:29:40 PM GMT - Time Source: server- IP address: 143.110.111.236

Agreement completed.
2025-04-12 - 2:29:40 PM GMT
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