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Hovedstyret

KARI SANDBERG

Styreleder,
Nord-Norge

TOVE NAKKEN

Nestleder,
Akershus, Buskerud og Oslo

SKJALG HOLM
Styremedlem, Nord-Norge

SIRI BAKKEN

Styremedlem, Akershus,
Buskerud og Oslo

NINA NORSTRAND

Styremedlem,
Akershus, Buskerud og Oslo

Hovedstyremoter

Hovedstyret har i 2018 avholdt 7 styremoter.
Hovedstyremeotene er hovedsakelig avholdt i
vart sekretariat i Thomles gate 4 pa Solli plass.
Vi startet dret med hovedstyremote og seminar
pa Elfkullen Sunne i Sverige. Ett av hovedsty-
remotene ble avholdt pa Thon Hotell Oslofjord
i forbindelse med landsmete, og ett hovedstyre-

mote 1 forbindelse med nettverksmotet 1 oktober
2018.

Arbeidsutvalget har stétt for lopende saksbe-
handling mellom hovedstyremotene i samarbeid
med sekretariatet. Arbeidsutvalget har bestitt av
styreleder Kari Sandberg, nestleder Tove Nak-

ken og ekonomiansvarlig Siri Bakken.
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AMUND AASGAARD

Varamedlem,
Innlandet

HANNE KITTILSEN

Varastyremedlem,
Telemark

4] Thon Hotel Oslofjord



[za) Lymfekreftforeningens landsmgte 2018

Landsmgtet
Lymfekreftforeningens ellevte ordineere lands-
mote ble avholdt i forbindelse med gjennomfo-

ring av landskonferansen 2018 den 4. - 6. mai pa
Thon hotel Oslofjord i Sandvika.

Landskonferansen
Det deltok totalt 120 personer pa foreningens
landskonferanse i Sandvika - den 11. i rekken.

Det var overlegene og onkologene Marianne
Brodtkorb og Harald Holte fra Radiumhos-
pitalet, OUS, som sto for de medisinskfaglige
foredragene. Assisterende generalsekreter Ole
Alexander Opdalshei fremforte en hilsen fra
Kreftforeningen. Pa sondagen ble det et inspire-

rende foredrag ved livsentusiast og pasient Bente
Riskild Borgersen, om hvordan en forandring
eller utfordring kan gi nye muligheter. I tillegg
holdt professor emerita Sophie D Fossa et spen-
nende innlegg om kreftoverlevere.

Det sosiale innslaget besto av utflukter til Henie
Onstad Kunstsenter og Baerums Verk.

I tillegg var det satt av tid til sosialt samveer bade
i pauser og ikke minst under maltidene.

Under festmiddagen ble deltagerne underholdt
av humorist og musiker Louis Jacoby.

Likeperson Odd Hauge hadde oppdraget som
toastmaster. Han loset forsamlingen gjennom en
minnerik og underholdende aften.

Nettverksmote og
likepersonskonferanse

26. - 28. oktober 2018 ble det arrangert nett-
verksmote i Asker pa Holmen Fjordhotell. Av
pkonomiske drsaker ble samlingen redusert til
to representanter fra hvert lokallag, der man
forspkte a sikre at minimum ¢én av deltakerne
ogsa er likeperson. Pa denne maten kunne vi ha
fokus pa likepersonarbeidet i tillegg til organisa-
sjonsarbeid.

Fredagen og lerdagen ble brukt til organisa-
sjonsutvikling. Deltakere ble presentert for den
store medlemsundersokelsen som foreningen
igangsetter for fullti 2019, og jobbet i grupper
store deler av lerdagen for & gi innspill til under-
sokelsen. Styremedlem Skjalg Holm holdt ogsa
et innlegg, med rad og tips til hvordan man skal
fa mer engasjement og aktivitet i lokallagene
rundt omkring i landet.

Pa sendagen kom Marianne Brodtkorb og holdt
et leererikt og engasjerende lymfomfaglig fore-
drag som ga innsyn i hennes hverdag og opple-
velser fra Radiumhospitalet. I tillegg oppmuntret
nestleder Tove Nakken til brukermedvirkning.

Det ble en svaert produktiv helg med hoyt enga-
sjement fra alle deltakerne.
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Lymfekreftbladet

Medlemsbladet «Lymfekreftbladet» har kommet
ut 4 ganger i 2018. Bladet er sammen med vér
interaktive satsing den viktigste informasjonska-
nalen ut til medlemmene, parerende, helseper-
sonell og ovrige interesserte.

Redaksjonen har bestétt av arbeidsutvalget i
samarbeid med sekretariatet. Bladet er produsert
av Orgservice.

Vi opplever at var satsing pa a sende ut bladet
digitalt, er en suksess. De som fortsatt ensker
bladet i papirutgave, har mulighet til a fa det.

Kommunikasjon

Foreningens hjemmesider https://lymfekreft.

no er en viktig informasjonskanal for Lymfe-
kreftforeningen. Vi opplever at nettsiden er godt
besgkt. Det har ogsa veert jobbet med sosiale
medier og markedsforing i disse kanaler for a na
ut bredere med vart budskap. Foreningen bruker
primert Facebook og Instagram som valgte so-
siale media kanaler. Ved utgangen av 2018 hadde
foreningen 1508 folgere pa Facebook opp fra
1353 folgere aret for. Pa Instagram har forenin-
gen 177 folgere.

Ansvarlig i foreningen for drift av vare hjemme-

sider og sosiale medier har vert hovedstyremed-
lem Siri Bakken med bistand fra sekretariatet.
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Profilarbeid

Foreningens tillitsvalgte har gjort en iherdig
innsats med a std pa stand rundt om i landet for
a promotere foreningen, blant annet i forbindel-
se med Verdens lymfomdag, men ogsa i andre
anledninger.

Verdens lymfomdag og
Opplevelseshelgen

Verdens lymfomdag 2018 ble markert helgen
14.-16. september i Kristiansand. I 2018 valgte
foreningen a rette fokus mot sine yngre med-
lemmer, i aldersgruppen 18-45 dr, ettersom dette
er en gruppe som ofte blir oversett, og er desto
viktigere a na. Helgen fikk navnet Opplevelses-
helgen, og handlet om mestring. Det var en helg
fylt med aktiviteter som ribbekjoring, elvestryk-
padling, helikopterflyvning og klatring. Aktivi-
tetene hadde som hensikt a gi en opplevelse av
mestring, sementere gruppa, og legge til rette
for erfaringsutveksling. Sistnevnte var det satt av
egen tid til, noe som deltakerne opplevde som
betydningsfullt og meningsfullt.

Opplevelseshelgen lot seg gjennomfore takket
vaere stotte fra Janssen og Roche.

Verdens lymfomdag 2018 ble videre markert
rundt omkring i landet i regi av vére lokallag.
Markeringene har bestatt av samlinger, besok pa
sykehus og Vardesentre. En stor takk rettes til
alle som har vert med og bidra.

Likepersonsarbeid

Fokus pa likepersonsarbeid er fortsatt en viktig
oppgave for vir forening. A kunne vzre der for
andre mennesker i samme situasjon, som har
behov for rad, veiledning eller bare a lufte sine
tanker er en viktig funksjon a fylle, og det jobbes
kontinuerlig med & sikre at likepersonsarbeidet
fungerer pa en best mulig mate og er synlig for
de som behgver det. Lymfekreftforeningen har
aktive likepersoner i alle lokallag.

Vir likepersonskomite har bestédtt av Nina Nor-
strand.



Fagrad

Lymfekreftforeningen har opprettet et eget fagrdd. Fagradet har som oppgave 4 spille inn saker til ho-
vedstyret og 4 lofte foreningens faglige kompetanse. Fagrddet bestar av:

MARIANNE BRODTKORB
Lege, Radiumbhospitalet

ALEXANDER FOSSA
Lege, Radiumbhospitalet

KARI SANDBERG
Styreleder,
Lymfekrefiforeningen

ASE MYKLEBOSTAD
Sykepleier,
Radiumbospitalet

Tilknytning til Kreftforeningen
Lymfekreftforeningen er en av 14 pasientfo-
reninger og likepersonsorganisasjoner som er
assosiert medlem i Kreftforeningen. Den faglige
og okonomiske stotten fra Kreftforeningen er et
viktig bidrag til Lymfekreftforeningen.

Vare likepersoner og tillitsvalgte deltar pa en
rekke moter og aktiviteter i regi av Kreftfore-
ningen. Dette gjelder blant annet virksomhet pa
Vardesentrene, Krafttak mot Kreft og i det poli-
tiske og brukermedvirkningsmessige arbeidet.

Videre har sekretariatet ivaretatt den daglige
kontakten med Kreftforeningen.

Lymfekreftforeningen har en valgt representant i
Kreftforeningens representantskap og en varare-
presentant.

UNN-MERETE FAGERLI
Lege, St.Olavs hospital

MARTIN MAISENHOLDER
Lege, Universitetssykebuset
i Nord-Norge

SKJALG HOLM
Styremedlem,
Lymfekreftforeningen

TOVE NAKKEN
Nestleder,
Lymfekreftforeningen

Ovrige samarbeidspartnere

Vi ensker & rette en stor takk til legemiddel-
selskapene Janssen og Roche som har bidratt
verdifullt med ekonomisk stette og godt faglig
samarbeid i aret som har gatt.

Vi gnsker videre a rette en stor takk til landets
lymfomleger som aldri sier nei nar vi sper de
om a stille opp pé arrangement og lignende. Vi
setter stor pris pa dette arbeidet.

Vi far okonomisk stette fra FUNKIS (tidligere
Funksjonshemmedes Studieforbund) gjennom

vart arbeid i kursing av tillitsvalgte, likepersoner,
brukermedvirkere og lignende.
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Brukermedyvirkning
Lymfekreftforeningen har flere brukerrepresen-
tanter rundt om i landet. Dette gjelder repre-
sentanter gjennom NAV og sykehus. Videre er
vi medlem av Kreftforeningens sentrale forum
for brukermedvirkning og bidrar aktivt i denne
sammenheng.

Foreningens nestleder Tove Nakken har sittet
som leder for OUS sitt sentrale brukermedvir-
kningsutvalg.

@konomi
Foreningen har i henhold til revidert regnskap et
overskudd pa kr 293 8951 2018.

Formelt om foreningen
Lymfekreftforeningen er en ideell organisasjon.
Styret mener at det fremlagte arsregnskapet gir
et rettvisende bilde over utviklingen og resultatet
av foretakets virksomhet og stilling. I samsvar
med regnskapsloven bekreftes det at forutset-
ningene for fortsatt drift er til stede. Det har ikke
veert ansatte i foreningen i 2018.

Foreningens styre har i 2018 hatt syv medlem-
mer, hvorav fem kvinner.

Foreningens virksomhet forurenser ikke det ytre
milje.

UTVIKLINGEN AV BETALENDE
MEDLEMMER SIDEN 2015

1014 1021 1034 1054

2015 2016 2017 2018

Sekretariatet

Foreningens sekretariat leveres av Orgservice
AS ved daglig leder Elin Maria Wall, sekretari-
atsleder Andreas Hole og organisasjonsradgiver
Trond Svanberg (frem til juni) og Carita Teien
(fra juni).

Diverse
Lymfekreftforeningen har per. 31.12.2018 1054
betalende medlemmer.

Oslo, 29. mars 2019
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KARI SANDBERG

styreleder
M chiric)

TOVE NAKKEN
nestleder

SKJALG HOLM
styremedlem

Narnee Doratveend,

SIRI BAKKEN
styremedlem
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NINA NORSTRAND
styremedlem



